
个人优势

1.软件精通:Adobe Premiere Pro(adobe官方专家认证)、After

Effects(adobe官方专家认证),能够熟练操作,提高工作效率。

2.具备商业视频、电商信息流广告、产品讲解视频以及实拍混剪全流程经验。

3.熟悉节奏设计、镜头语言、卖点提炼及用户转化逻辑。

4.可独立完成从前期脚本到后期成片的完整制作流程。

5.具有强执行力、高效率、多平台运营经验与实战成绩。

6.目前在医疗器械行业负责牙椅类目多平台内容运营，制作的视频广告持续推动销售增长，具有扎实的商业内容制作能力与结果导

向思维。

工作经历

视频剪辑拍摄 贝思德迩医疗器材（广州）有限公司 2025.06~至今

工作内容：

负责公司牙椅类产品的视频拍摄、剪辑制作；

独立完成每日 “FONA牙椅小李”3 条牙椅信息流视频的输出（抖音 / 快手 / 小红书 / 视频号四平台同步）；

制作牙椅产品长视频，包含：

10–15 分钟产品介绍视频（功能讲解 / 卖点拆解）

≤30 分钟安装教学视频（系统规范、分步骤讲解）

拍摄剪辑牙椅出货视频、医院落地安装效果视频，构建产品全流程素材库；

根据数据（完播率、点击率、咨询转化）优化剪辑节奏，提高内容表现。

工作成果：

独立制作的信息流广告视频 推动牙椅销量持续增长，实现百台以上设备成交贡献；

搭建牙椅类目从“介绍 → 安装 → 使用 → 出货”的全链路视频体系，提高内容专业度与品牌信任；

多支自然流视频完播率高、点击率优秀，持续为销售团队提供高意向线索；

成功提升账号整体曝光与内容质量，为公司建立更完整的视频内容矩阵

视频剪辑拍摄 实习 临沂琦轩服饰有限公司 2024.10~2025.03

一.工作内容

1.负责服饰类目抖音信息流视频制作。主导冬季派克服产品线视频制作,运用本家布料VS它家布料,本家有生产线直销VS
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它家中间商分销的对比剪辑手法,强化本家产品保暖料子好,源头工厂直销等卖点

2.负责介绍回复解答各种消费者的询问,问题,吸引消费者下单

二.1.产出100+本家服装介绍展示视频

2.单月总成交额10w

视频剪辑拍摄 实习 连云港里外利食品有限公司 2024.06~2024.08

一.工作内容

1.视频剪辑:负责公司食品产品,餐饮门店的宣传视频剪辑,包括产品展示、制作流程、品牌故事等内容

2.镜头筛选:选择有食欲,有吸引力,环境舒适的镜头。建立简洁明了,分类明确的素材库,提升出片速度

3.视频调色:使用还原LUT进行色彩还原进行一级调色,再使用创意LUT进行二级调色

二.工作业绩

1.完成20+个餐饮门店的宣传视频。熟练使用卡点剪辑带动整体视频节奏,使用升格展示菜品,添加合适音效,造成视觉冲

击以达到增强食欲的目的

2.完成本公司产品臻蜂巢秦岭蜂蜜,燕窝花胶羹,近150个抖音信息流视频的剪辑

视频剪辑 实习 连云港广电传媒集团 2023.06~2023.08

一.工作内容

1.视频剪辑:负责婚礼板块的剪辑、拼接和后期制作,包括字幕、特效等

2.素材筛选:负责从大量素材中筛选出最佳片段进行剪辑

3.剪辑方案制定:根据客户需求和场景特点,制定合理的剪辑方案

4.制作进度跟踪:跟踪整个影片制作的进度,确保按时完成

二.工作业绩

1.完成20+场婚礼剪辑,熟练使用 交叉剪辑 技法,采用电影级LUT调色,客户满意度基本上达90%

2.优化剪辑流程,缩短制作周期,提高20%的制作效率

3.在剪辑过程中,成功挖掘出素材中的亮点,使影片更具有观赏性和传播力

项目经历

“FONA牙椅”信息流广告自然流全平台投放 贝思德迩医疗器材（广州）有限公司 2025.06~至今

项目概况:

1.负责公司牙椅各型号产品的拍摄、剪辑制作；

2.保证每日每个平台3 条牙椅信息流短视频发布（抖音 / 快手 / 小红书 / 视频号四平台同步）

3.将有意向了解的观众引到公司私域销售团队以达成合作

项目成果：

1.推动牙椅销量持续增长，实现百台以上牙椅设备成交贡献，达成约100万销售额

2.目前共产出543个视频，各平台合计超百万播放量

运营 无 2025.02~2025.03

剪辑教程类抖音账号 剪辑师李哈哈 运营

2.内容策划:分析抖音剪辑教程赛道爆款逻辑,确定 剪辑技巧干货 + 1分钟教会你+Ai配音 差异化定位,每周产出 3

条原创视频(含选题、脚本、分镜设计)。

2.录制剪辑:使用OBS

完成内容录制,运用剪映剪辑,搭配字幕动画、背景音乐(剪映商用库)提升完播率,单条视频制作周期控制在 6 小时内

3.流量运营:优化标题关键词(如 全网超火的...效果 干货技巧 从零开始学剪辑 ),参与抖音 剪辑教程 话

题活动,定时发布(下午4点)并引导评论互动(如 有不懂的在评论区留言 )。

3.项目成果:独立完成账号定位、内容策划及全流程运营,两周内实现粉丝量从0到600+增长,单条视频最高播放量达15W

+。通过抖音创作者中心数据分析工具监测用户活跃时段,优化发布时间段使互动率提升40%。设计 热点话题+垂直领域

结合的内容生产模式,账号完播率超过行业平均水平15%



食品类信息流广告批量创作 连云港里外利食品有限公司 2024.06~2024.08

电商信息流广告剪辑

3.项目成果服务臻蜂巢秦岭蜂蜜、燕窝花胶羹等品牌,根据不同平台调性(抖音 / 快手 )制作信息流广告,累计剪辑视频

150+条。为快消品(如蜂蜜 / 花胶羹)设计 “成分可视化”

剪辑手法,通过微距拍摄液体流动、食材炖煮过程,搭配字幕弹窗(如 “成分看得见”“源头工厂直销”)强化信任感。

婚礼纪实短片 连云港广电传媒集团 2023.06~2023.08

婚礼纪实短片

负责 20场婚礼全程跟拍素材剪辑,包括仪式流程精剪(3-5 分钟高光视频)、全天跟拍长片(40-60 分钟),运用 AE

制作动态字幕、转场特效,搭配钢琴/小提琴原声音乐,突出情感叙事,精准捕捉新人情感瞬间,成片客户满意度达90%。

教育经历

连云港职业技术学院 数字媒体技术（工学）(大专) 2022.09~2025.06

《摄影摄像技术》《数字影音编辑与合成》《图形图像设计》《全媒体写作》《新媒体运营与推广》《H5设计与制作》

掌握技能

资格证书：Adobe国际认证 视频设计专家 Adobe国际认证After Effect证书

Adobe国际认证Premiere Pro证书 全国计算机等级一级


